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             Joyeuses fêtes! 

Le temps des fêtes arrive à grands pas. Pour certains, c’est 

l’occasion de se rassembler, de partager et de se réjouir. Pour 

d’autres, c’est un moment de solitude et de tristesse… Je souhaite à 

chacun et chacune d’entre vous la réconciliation, le pardon, la paix 

et le bonheur. La période des fêtes est le moment privilégié pour 

s’entourer des gens qu’on aime. C’est peut-être aussi l’occasion de 

redonner le sourire à des personnes seules et ce, par de simples 

petits gestes. La générosité a de multiples facettes, soyons 

originaux.  

Je vous souhaite, à tous et à toutes, un merveilleux temps des fêtes 

rempli d’amour et de plaisir!   

                                                        Chantal      

                     

 



 
L’achat du tableau interactif a été approuvé l’année dernière par le 
conseil d’administration. 
En septembre des membres ont reçu une petite formation pour l’utiliser. 
Au fil des semaines, nous faisons des apprentissages pour le découvrir. 
 

Nous apprécions :  
➢ Écrire directement sur l’écran, chacun peut participer. 
➢  Pour l’actualité : faire des recherches en groupe, voir le texte et 

les images. 
➢ Recherche d’images pour accompagner les apprentissages. 
➢ Jeux pour apprendre. 
➢ Rechercher des mots : nous trouvons intéressant de pouvoir 

trouver un mot qui n’est pas bien orthographié ou ne serait pas 
du tout dans le dictionnaire.   

 

Nous apprécions de travailler en groupe avec cet outil : 
• Faire des exercices en français, en math et en 

anglais  
 

• Créations collectives: 
➢ Texte 
➢ Résumé du mois 

  

• Apprendre des langues : 
➢ Traduction  
➢ Entendre la prononciation  

 

Bien sûr comme toute nouvelle technologie, il y a des apprentissages et 
une période d’adaptation. Il arrive parfois que ça ne fonctionne pas 
comme prévu, mais au fil du temps nous nous adaptons. 
  

Faciliter les apprentissages pour les personnes visuelles. 
Nous pouvons l’utiliser pour faire des Zoom. 

 
 
 
 

                                                Groupe du jeudi : Émilie, Évelyn, Éric 

Le tableau interactif 

 



 
 

➢ Traîneau   _______________ 

➢ Cadeau     _______________ 

➢ Sapin       _______________ 

➢ Étoile    _______________     

➢ Couronne  _______________    

➢ Guirlande  _______________   

➢ Décoration _______________      

➢ Lumière    _______________ 

➢ Rois mages  _______________   

➢ Éclair   _______________ 

➢ Tonnerre  _______________       
 

Écrivez deux phrases avec les mots qu’il y a en haut 

1. _________________________________________

_________________________________________ 
 

2. _________________________________________

_________________________________________ 
 

Émilie 

 

 

 

Trouver un ou des mots dans un mot 
Réponse : 1 train, eau 2 eau 3 sa, pin 4 toile, toi 5 cou 6 gui, an 7 dé, 

décor, rat 8 mi, ère 9 roi, âge 10 clair, air 11 tonne, erre    



 
La semaine du 20 novembre, nos superbes apprenant.e.s en francisation 

du Groupe Alpha des Etchemins ont mis de l’avant leur créativité et 

leurs aptitudes en écriture lors d’une session de création de “tableaux de 

visualisation” de l’année 2024. Sur un grand carton, chaque personne a 

découpé puis collé des images, des mots et des phrases représentatives 

de leurs objectifs personnels pour l’année qui vient.  

Alors que certains ont mis de l’avant des activités qui leur tiennent à 

cœur, par exemple la randonnée en forêt et la bicyclette hivernale, 

d’autres ont mis l’accent sur des valeurs importantes pour eux comme 

leur famille, la détermination malgré les obstacles et l’amour, 

notamment. D’autres encore ont parlé de l’importance pour eux de 

trouver, ici au Québec, un emploi à la hauteur de leurs aspirations, de 

développer leurs compétences professionnelles, de se marier avec la 

personne qu’on aime, d’apprendre à mieux cuisiner et de s’améliorer en 

français, par exemple. 

À la fin de l’activité, les apprenant.e.s ont présenté leur tableau de 

visualisation au reste du groupe. Chaque tableau est unique et permettra 

à chacun de visualiser leurs buts afin de pouvoir les réaliser en 2024 ! 

Wow ! Merci à tout le monde pour votre belle participation ! 

 
Image individuelle : une participante avec son 

tableau de visualisation ! 

 
 
 
 

Nos “tableaux de visualisation” de l’année 2024: 

une activité spéciale très appréciée! 

 



 
 
 
 
 
 
 

Image de groupe: 

photos de nos 

créations! 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

En ces moments plus difficiles au niveau économique, nos pensées vont 

envers des personnes vaillantes et déterminées, qui, malgré les 

obstacles, essaient toujours d’avancer.  

À l’approche du temps des fêtes, soyons solidaires envers plusieurs de 

nos consœurs et confrères qui vivent un temps particulièrement pénible. 

 Nous sommes de tout cœur avec vous !  

 
 

Photo tirée de ici.radiocanada.ca 
 
 
 

Appel à la solidarité 



 
Je me présente : Lise Boudreault.  

J’étais au Groupe Alpha des Etchemins quand il était situé à l’ancien 

CLSC et moi j’avais 5o ans. J’ai fait 6 ans des sketchs, de la cuisine, des 

maths et du français. J’avais rencontré des personnes formidables et 

j’avais fait beaucoup d’activités avec eux. 

À présent, après 15 ans, je reviens au Groupe Alpha pour 

sociabiliser, faire des ateliers de français et pour savoir 

mieux utiliser ma tablette. 

Ma famille est bien contente de mon choix parce que je peux entretenir 

ma mémoire, pratiquer et approfondir mon français et connaître de 

bonnes personnes.                                                                                   Lise   

 
Pour la deuxième fois, cette année encore, nous avons participé à « La 
tournée des lutins », une activité organisée par l’organisme Nouvel Essor. 

Pendant notre atelier du mardi matin, nous avons écrit des cartes de Noël 

en pensant aux personnes qui seront seules durant le temps des fêtes. 

Le 24 et le 25 décembre, des personnes bénévoles, les « lutins », porteront 

nos cartes à des gens qui ont besoin de savoir que quelqu’un pense à eux 

aussi.  

Surtout pour les personnes âgées qui sont souvent seules, elles n’ont plus 

de famille ou la famille les oublie. Nous sommes heureuses de savoir que 

nos cartes leur apporteront un peu de joie et de plaisir, car Noël est pour 

tout le monde. 

                                      Texte collectif : Louise, Chantal, Marielle et Lise  

Mon parcours 

 

Noël est pour tout le monde 



 
Le 24 octobre 2023, il y a eu l’Assemblée générale 

annuelle du Groupe Alpha. Je suis fière d’avoir 

été à la table d’accueil pour donner la bienvenue 

aux personnes et je leur ai offert un breuvage : de 

l’hydromel sans alcool aux canneberges et hibiscus.  

Plusieurs membres ont assisté à la présentation du 

Rapport des activités de l’année passée et du plan 

d’action pour la prochaine année. Le comptable nous 

a présenté les finances du groupe et après il y a eu la nomination 

des membres du Conseil d’administration. 

Ensuite, nous avons pris un bon repas ensemble et 

ce fut l’occasion d’échanger sur différents sujets, de 

connaître de nouvelles personnes et d’établir des 

liens. Merci à tous ceux qui ont participé à l’AGA et 

un grand merci aussi au Conseil d’administration. 

Louise 

 

Veuillez prendre note que nos bureaux seront fermés  
pour la période des fêtes  

du 22 décembre 2023 au 8 janvier 2024. 

 

À vous, chers membres du Groupe Alpha des Etchemins,  

nos meilleurs vœux pour la période des Fêtes  !  
  

            Chantal, Mara, Caroline, Alyssa et Laurie 
 

Assemblée générale annuelle 

 

 Joyeux Noël et Bonne Année !  



Le Groupe Alpha des Etchemins 
 

Pour le plaisir d’apprendre 
 

 En petits groupes 

 À votre rythme 

☺ En toute confidentialité 

 

Pour améliorer vos connaissances 
 

➢  En lecture 

➢  En écriture 

➢  En expression orale 

➢  En calcul 

➢  En informatique 

 

Inscription en tout temps 
 

212E, 2e avenue Lac-Etchemin G0R 1S0 

 418-625-2550  418-625-2549 

alpha@sogetel.net alphaetchemins.alphabetisation.ca 

Apprendre, c’est votre droit… Faites-le pour vous ! 


