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Journal des participants

C’est en janvier dernier que j’ai eu la chance et le bonheur de me

joindre a la tres belle équipe du « GROUPE ALPHA DES
ETCHEMINS ».

Mon nom est MICHEL GOURDE.
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J’ai eu une trées belle carriére de 35 ans dans le g 2 - h
domaine de la pédagogie, ayant été enseignant =

d’histoire et de géographie au secteur secondaire.

J’adore cette nouvelle expérience, qui représente pour moi un
tres beau défi. Ici au Groupe ALPHA des Etchemins, la dimension
humaine est exceptionnelle et chaque journée devient un
enrichissement personnel.

SALUTATIONS A TOUS !

MICHEL GOURDE
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Jeudi 11 avril je suis allée au Salon du livre a Québec avec le Groupe
Alpha. Nous sommes partis en autobus de Lac-Etchemin a 11h30 et
nous sommes arrivés a Québec vers 13 h.

Pendant le voyage en autobus, j’ai échangé beaucoup avec Marielle. C’a
été une belle occasion de nous connaitre plus.

Au Salon du livre, j’ai visité plusieurs kiosques avec Mara et j’ai été
capable de lire les titres des livres et certains mots de leurs pages.

Comme jaime beaucoup faire des Sudokus, des Mots croisés, des Mots
cachés, je me suis arrétée en particulier au kiosque de ces types de
- livres. C'est la que j’ai découvert un livre avec une activité
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. - que je ne connaissais pas; son titre est « Citations
— secrétes ». J’ai demandé a Chantal d’acheter le livre et elle
I’a trouvé intéressant pour le Groupe Alpha.
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J’ai apprécié beaucoup découvrir les nouveautés et j’ai aimé toute ma
journée. Merci a Mara de m’avoir encouragée a participer a cette sortie
’avoir accompagnée. Pt
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Louise

les livres a vendre. Des différents titres de livres
ou des écrivains. Il y avait beaucoup des jeunes
de moins de 18 ans. On parlait entre nous et
lautre parlait de la comédie.

Eric



J’ai aimé beaucoup la sortie au Salon du livre avec le Groupe Alpha. J’ai
pu decouvrlr différents genres littéraires et j’ai acheté deux livres : un
roman « Les amoureux maudits » et un livre de Mots
débrouillés. J’aime lire et faire des exercices de gymnastique
intellectuelle.

Au Salon, il y avait beaucoup de monde, surtout des enfants qui se
déplacaient vite. J’aurais aimé avoir un plan du Salon pour savoir ou
trouver les kiosques des publications qui m’intéressaient le plus et,
enfin, jai demandé de I'information a une madame qui a su me guider.
Certainement, je peux dire que ¢’a été une super belle journée !

Marielle

Moi, je n’ai pas pu participer a la sortie a Québec, mais j’ai écouté les
nouvelles qui ont parlé du Salon du livre. J’ai
entendu a la télévision que la population a rencontré
des auteurs et ils ont mentionné le mot « dédicace ».
Comme je ne connaissais pas ce mot, j’ai fait une
recherche dans le dictionnaire et j’ai trouvé que

« dédicace » est une « Formule imprimée ou manuscrite par laquelle un
auteur fait hommage de son ceuvre, livre ou manuscrit a quelquun ».

Lise

J’ai aimé le Salon du livre parce que j’étais dans mon univers.

Bryan




Le Groupe Alpha nous a organisé un beau voyage au Salon du
livre a Québec sur le Boulevard René Lévesque. Je me suis
acheté un livre de Patrick Senécal. On a été bien recus avec
des gens accueillants. Merci a nos éducateurs !

Evelyn
Cavdetie aw salen dw liwre ¢ éloil wioiment une jowumeée agéoole.
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___ Bon retour en Colombie, Dario ot Marial

Apres plus d'un an ici parmi nous a Lac-Etchemins (Québec, Canada),
c'est avec le coeur serré que je vous souhaite mes meilleurs voeux pour
votre retour en Colombie. Dario et Maria, vous étes un vrai exemple de
détermination, de gentillesse et d'inspiration pour nous toutes et

tous. Wow! Vous avez accompli énormément de chemin en si peu de
temps. J'espére que vous pourrez continuer a pratiquer a parler francais

dans votre pays d'amour ¥ et que le francais, vos expériences de vie et

vos souvenirs (mais pas la neige!) resteront gravés dans votre coeur pour
toujours.

A: Dario et Maria, nos bons amis de la
Colombie

De: Alyssa votre mini-prof de francais et
de mes incroyables collegues ici au Groupe
Alpha des Etchemins

)

Le 8 avril 2024, j’ai vu I'éclipse solaire a Sainte- Justine pendant que je
me trouvais chez Nouvel Essor.

J’étais avec mon groupe et Mariane nous a dit de mettre nos petites
lunettes pour protéger nos yeux. Nous étions dans la cour de Nouvel
Essor et nous avons regardé ’éclipse. J’ai vu le soleil jaune qui, un peu a
la fois, est devenu noir et tout a I’entour est apparu un
cerceau lumineux. La nuit est arrivée vite. Quand le
soleil a commencé a réapparaitre, la lumiere du jour
revenait aussi. Je me suis sentie bien de voir cela avec mon groupe et je
suis heureuse d’avoir assisté a ce phénomene.

Chantal @



___ Larceniel:scienceetlégendes

L’arc-en-ciel se forme quand la lumiere du
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soleil est décomposée par les gouttes d’'eau - e
en suspension dans I’atmosphere. 2% e |
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Il est composé de 77 couleurs : rouge,
orange, jaune, vert, bleu, indigo et violet.

Comme on peut le voir apres la pluie ou une tempéte, il symbolise le « se
calmer du ciel ». C’est pour cette raison qu’on utilise I'image de I’arc-en-
ciel pour dire qu'une période difficile de notre vie est en train de finir.

Dans le temps, les personnes agées disaient que quand on voit un arc-
en-ciel, le lendemain on peut s’attendre d'avoir la méme température.

Il y a beaucoup de légendes sur ’arc-en-ciel. Selon une tradition /8
européenne, au bout de l'arc-en-ciel il y aurait un chaudron d'or.
@ Selon la mythologie africaine, 1'arc-en-ciel représente un serpent
i&,ﬁ géant qui apporte de la malchance dans la maison qu'il touche.
Pour les Navajos, une tribu amérindienne, c'est le pont entre le
monde des humains et celui des morts.

En Australie, le Serpent-Arc-en-ciel est le compagnon de la J@
déesse-mere, dieu de la pluie et de la fertilité. ,;.

D'autres se représentent 1'arc-en-ciel comme un symbole de paix et de
prospérité, 'union du Ciel et de la Terre. Pour certaines personnes il

serait un pont vers le paradis.
Chantal, Lise, Louise et Marielle


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fmatricien.wordpress.com%2Fmatriarcat-religion%2Fpaganisme%2Fserpent-arc-en-ciel%2F&psig=AOvVaw1qvcywcre713oRr64ZPZEe&ust=1715347124526000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBIQjhxqFwoTCMi7nq7UgIYDFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fmatricien.wordpress.com%2Fmatriarcat-religion%2Fpaganisme%2Fserpent-arc-en-ciel%2F&psig=AOvVaw1qvcywcre713oRr64ZPZEe&ust=1715347124526000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBIQjhxqFwoTCMi7nq7UgIYDFQAAAAAdAAAAABAK
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T Marecherche généslogiane

Depuis plusieurs années, j'essaie de construire mon arbre généalogique.
Je ne connaissais pas les noms de mes parents biologiques, car javais
été adoptée par une autre famille. J’ai toujours eu le réve de trouver mes
parents et de connaitre un peu leur histoire.

Avec le temps et 'aide des personnes qui ont soutenu ma recherche, j’ai
cherché des informations de ma famille et de la parenté dans tous les
documents que j’ai pu trouver.

Par la suite, j’ai contacté les archives de Québec et enfin j’ai appelé
l'organisme « Mouvement Retrouvailles ». Ils m’ont envoyé des feuilles
a remplir et a leur retourner avec les informations demandées. C’a pris
plus d'un an pour avoir de leurs nouvelles. Au mois de décembre
dernier, j’ai eu le résultat de leur recherche.

J’ai été tres contente, car j’avais enfin découvert le nom

de ma mere et j’ai eu quelques informations sur sa vie.

Mon arbre généalogique prend une belle forme !
Marielle

Cette année encore, les participants du Groupe Alpha
w ' ont voulu semer des légumes pour célébrer le retour du
% printemps.

Tomates, piments, concombres et fines herbes pour
donner de la saveur a nos plats !



Du 8 au 12 avril, a eu lieu la 8¢ semaine de I’alpha pop.

Lors de cette semaine, les groupes d’alphabétisation du Québec ont
lancé une déclaration : « Traversons I’écran : pour que ’humain
demeure au coeur des services publics » qui vise a dénoncer les
impacts du virage numérique sur le droit a I'information et I’accessibilité
des services publics.

En effet, le virage numérique va trop vite. Les personnes les plus
vulnérables vivent des difficultés grandissantes : des parents qui
n’arrivent plus a suivre la scolarité de leurs enfants depuis les
plateformes en ligne, difficulté a faire les demandes en ligne pour l'aide
sociale et 'immigration, impossibilité de prendre rendez-vous en ligne
avec le médecin, etc.

Afin de soutenir les personnes qui vivent I’exclusion numérique, les
groupes d’alphabétisation du Québec invitent la population a signer la
déclaration en utilisant le code QR de la page suivante. N’hésitez pas a la
partager a vos équipes de travail, vos familles,
votre entourage, etc. Il est aussi possible de signer e &P 2R .
la déclaration au local du Groupe Alpha, 212 E, 2¢ “rn Bw
avenue Lac-Etchemin et ce jusqu’au mois de / ‘ﬁv L :‘"“ ‘_!@
Traversons I'écran

février 2025 !
Nous vous remercions de votre précieux soutien !  pour que rhumain gemeure
au ceeur des services publics !

Lancement de la déclaration
et actions pour recueillir
des signatures

Avril 2024 a février 2025 AAS

RGPAQ
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Traversons I'écran
Pour que I’'humain demeure
au ceur des services publics !

Ce n'est pas tout le monde qui sait lire, écrire,
utiliser Internet et les outils numériques.

Nous, signataires, demandons au gouvernement du Québec :

e De garder les services publics en| personne !
OUVERT g P p :

D’humaniser les services publics :
les personnes veulent étre écoutées
et traitées avec respect et bienveillance.

D'utiliser des mots clairs et de simplifier
les communications et les procédures
pour accéder aux services publics.

29|16 |

De donner acces a Internet pas cher
et a des ordinjteurs, des tablettes, etc.

=l

Daider les gens a apprendre & lire, écrire,
comprendre, compter et a utiliser Internet et
les outils numériques, tout au long de la vie.

oy

Pour plus d'information, rendez-vous sur rgpag.qe.ca/traversons
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Descendez une a une les lettres données pour chacune des colonnes de maniere a
reconstituer une citation en lecture horizontale. Les cases noires correspondent aux
espaces entre les mots.

Citation de James Joyoe

Citations découvertes
La sérénité est une conquéte (André Maurois)
Tout ce qui fait rire apaise (Voltaire)
Le sourire est ’'arme du sage (Alain)

La colere vieillit et le rire rajeunit (Quan Da Xin)
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Pour la saison estivale,
nos bureaux seront fermés du 22 juin au 25 aoiit.
L’équipe du Groupe Alpha vous souhaite un bel été !

Chantal, Mara, Alyssa, Michel et Monigue



Le Groupe Alpha des Etchemins

Pour le plaisir d’apprendre

En petits groupes
A votre rythme
En toute confidentialité

Pour améliorer vos connaissances

En lecture

En écriture

En expression orale
En calcul

En informatique

Inscription en tout temps

212E, 2¢ avenue Lac-Etchemin GoOR 1S0
& 418-625-2550 418-625-2549
alpha@sogetel.net alphaetchemins.alphabetisation.ca
Apprendre, c’est votre droit... Faites-le pour vous !



