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Une nouvelle année pour nous et une année bien 

spéciale. En effet, en 2025, Groupe Alpha célébrera ses 30 ans 

d’existence. Depuis sa création en juin 1995, bien de l’eau a coulé 

sous les ponts… Que ce soit à la direction, à la formation ou aux 

divers projets, des personnes de cœur ont su mettre de l’avant la 

cause de l’analphabétisme. Ce sont également des centaines de 

participants qui ont bénéficié de nos nombreux services et qui ont 

enfin atteint leurs objectifs pour améliorer leur vie. Et évidemment, 

de nombreux bénévoles, membres du conseil d’administration, qui 

ont veillé judicieusement aux orientations et au bon 

fonctionnement de l’organisation. 

Cette année servira donc à la planification et à l’organisation de 

cette magnifique fête. Restez à l’affût des activités à venir.  Bon 30 

ans au Groupe Alpha des Etchemins!  

                                                                           Chantal Leclerc, directrice  
 

 

                   

     

 

 

                                                           

                     



 
 

À l’aube de ma retraite, je souhaitais m’impliquer dans un 

projet stimulant qui répondrait à la fois à deux de mes 

passions, l’écriture et l’informatique, tout en transmettant 

ces passions au suivant. 

Lorsque mon ami Michel m’a parlé que le Groupe Alpha des 

Etchemins était à la recherche d’un formateur en informatique, je me 

suis posé la question: « Est-ce que je suis capable d’enseigner, de 

transmettre mes connaissances, mais surtout de répondre aux attentes 

et besoins de mes futurs apprenants? » 

En tant qu’ex-journaliste à Passion-FM pendant près d’une quinzaine 

d’années, je connaissais bien le Groupe Alpha des Etchemins, un 

organisme connu et reconnu dans la région pour redonner du pouvoir 

aux gens par la lecture, l’écriture, le calcul et l’initiation à l’informatique.  

J’avais donc cette motivation de donner au suivant, de permettre aux 

gens de mon coin de pays de bénéficier de mes connaissances. 

Mais je n’avais jamais enseigné de ma vie! Comment dois-je me 

préparer, m’organiser pour donner des ateliers ? C’était mon principal 

défi. Avec le soutien et la complicité de ma collègue Mara, j’ai donc 

assisté et participé à des ateliers d’informatique à titre d’observateur. 

Oui, je devais me préparer, mais surtout m’adapter aux besoins de 

chacun. Et avec des petits groupes de 4 à 6 personnes, j’ai constaté 

l’importance de respecter le rythme d’apprentissage de chacun en 

offrant un service personnalisé. Et comme je suis quelqu’un de sociable, 

qui aime aider les gens, je me suis dit : « Pourquoi pas? » 

Après quelques mois comme formateur, je peux vous affirmer que je 

suis enchanté par mon travail! J’ai la chance et le privilège de donner 

Enchanté par mon travail 



Bibliothèque mobile 

des ateliers à des gens motivés, qui ont de l’intérêt, posent des 

questions; bref, des gens qui ont un désir insatiable d’apprendre. 

Et que dire de ma satisfaction de découvrir qu’à la fin de chacun des 

ateliers, mes apprenants sont heureux, comblés d’avoir appris quelque 

chose de nouveau. Ils me quittent avec le sourire aux lèvres, en ayant 

déjà hâte à leur prochaine formation. Pour moi, c’est ma récompense! 

Œuvrer dans une ambiance agréable, avec des 

collègues de travail sympathiques et des 

apprenants motivés et désireux de toujours en 

apprendre davantage, pour moi ce n’est pas un 

travail, c’est un plaisir. Et de contribuer à faire 

une différence dans la vie de gens de ma région, 

c’est un des plus beaux cadeaux que je puisse m’offrir. 

        Normand Poulin 

     Formateur en informatique 

 

 
 

Le Groupe Alpha des Etchemins offre un service de bibliothèque 

mobile pour les entreprises de la MRC afin de stimuler la lecture auprès 

de leurs employés. 

        L’organisme fournit gratuitement une boîte de livres à l’entreprise afin de  

        les rendre accessibles aux employés dans un lieu commun (ex. salle de 

pause). Les travailleurs peuvent alors prendre un livre de leur choix, 

l’apporter à la maison et le ramener lorsque la lecture est terminée.  
 



                             Ateliers d’informatique à Saint-Zacharie 

J’aimerais remercier le Groupe Alpha, plus 
particulièrement M. Normand Poulin, pour 
cette formation sur tablette et téléphone. Ça 
m’a permis de rafraîchir et d’approfondir mes 
connaissances et de me sécuriser sur ces 
appareils dans la navigation. Je recommande 

cette formation à tous ceux qui vivent de l’insécurité avec ces outils.  
                                           Francine 

 

 

 

   

Ateliers d’informatique à Saint-Magloire 

 

L’heure du conte est un moment magique dans lequel chaque 

enfant présent peut se projeter dans une histoire qui le fait 

rêver, penser, réfléchir et imaginer autrement. En effet, depuis 

le début de l’année scolaire 2024, j’anime l’Heure du conte 

auprès des enfants de 7 à 12 ans. Je rencontre de 4 à 6 groupes 

mensuellement, chacun composé entre 8 et 25 enfants, dépendamment de la 

grandeur de la classe.  Que ce soit à la bibliothèque de Sainte-Justine ou celle 

de Saint-Camille, chaque instant auprès d’eux non seulement leur permet 

d’apprécier la lecture, toujours un peu plus, mais en plus leur permet 

d’explorer la méditation et l’expression corporelle créative tout en les guidant 

vers l’univers des relations sociales positives, de l’empathie et des 

questionnements sur notre monde naturel, culturel et social ! En stimulant 

leur curiosité et leur imagination, je me retrouve toujours impressionnée et 

inspirée par leur passion, leurs idées et leur soif d’apprendre ! 

                                                                                     Alyssa Poulin 

L’heure du conte à la bibliothèque 

Alpha au bout des doigts 



 
 

Dans le groupe d’alpha-francisation du jeudi, composé de 6 personnes, 

nous nous sommes donnés comme mission d’inventer une histoire à 

partir d’une bande dessinée vide de Garfield. Chaque participant a 

contribué, dans son équipe respective, à faire le remue-méninges, écrire 

puis colorier la BD. Il n’y avait pas de cadre imposé ; chaque équipe 

pouvait laisser libre cours à son imagination ! Ce que vous voyez ci-haut 

est l’une des compositions du groupe. 

                                                                                     Alyssa Poulin 

Bande dessinée à inventer ! 



 Noël est une sans conteste le plus attendu de l’année où l’on va 

partager moment le beaucoup de joie et des instants inoubliable en 

famille. 

Raison pour la quelle c’est toujours un bonheur de recevoir un petit mot. 

En effet les messages de Noël apportent le sourire aux personnes qui les 

reçoivent. 

                                                                        Marielle 

 

 
 

Cartes et bricolages faits par Marielle 
 

 

« C’est l’automne, les premières neiges commencent à blanchir le 

sol. Les routes deviennent glissantes et il y a des autos qui prennent le 

décor ».  

   Evelyn  

 

 

 

 

Le bonheur de recevoir un petit mot 

 

Prendre le décor 

 



Complétez le texte suivant en comblant les espaces avec les mots 

ci-dessous 

 

Noël 

Noël, c’est un __________que les petits ____ grands 

__________avec impatience. 

Ils commencent à préparer les ___________, faire les achats de 

___________, préparer de bons _______ plats. Faire un beau sapin 

rempli de _________, de boules de Noël et installer la _________, la 

naissance de _______, ainsi que ________ au sommet.  

 

Enfin le jour J, tous se rassemblent pour __________, s’amuser, 

chanter, _________, conter des histoires et _______ les cadeaux. 

Que c’est beau de ______ les enfants les yeux ______________ 

devant leurs nouveaux jouets! 

        attendent       cadeaux      crèche    décorations       déguster      

       émerveillés        et         Jésus       jouer      l’étoile      lumières  

                             ouvrir       petits        temps          voir                 
 

 

Émilie 

 

 



 
En avril 2024, les groupes d’alphabétisation du Québec ont lancé la 

déclaration : « Traversons l’écran : pour que l’humain demeure au 

cœur des services publics » qui vise à dénoncer les impacts du virage 

numérique sur le droit à l’information et l’accessibilité des services publics.  

En effet, le virage numérique va trop vite. Les personnes les plus vulnérables 

vivent des difficultés grandissantes : des parents qui n’arrivent plus à suivre la 

scolarité de leurs enfants depuis les plateformes en ligne, difficulté à faire les 

demandes en ligne pour l’aide sociale et l’immigration, impossibilité de 

prendre rendez-vous en ligne avec le médecin, etc. 

Depuis le printemps passé, nous avons continué de faire vivre la campagne 

pour la récolte des signatures en soutien de notre déclaration.  

Le 19 novembre, les groupes d’alphabétisation du Québec se sont mis en 

action dans plusieurs régions pour faire signer la déclaration dans leur milieu. 

Au Groupe Alpha, nous étions mobilisés dans nos bureaux et à l’Épicerie pop 

de Lac-Etchemin.  

À l’heure actuelle, les groupes d’alphabétisation du Québec ont récolté plus de 

7000 signatures sur un objectif de 10 000. 

Nous avons encore besoin de vous ! 

Nous vous invitons à diffuser la déclaration autour de vous et à encourager 

votre réseau à la signer en utilisant le code QR de la page suivante. N’hésitez 

pas à la partager à vos familles, votre entourage, etc.  

Il est aussi possible de signer la déclaration au local du Groupe Alpha,  

212 E, 2e avenue Lac-Etchemin et ce jusqu’au 15 février 2025 ! 

Nous vous remercions de votre précieux soutien ! 

 

Traversons l’écran : 

pour que l’humain demeure au cœur des services 

publics 



 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
  

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Le 19 novembre passé, nous avons été à 

l’Épicerie Pop pour accueillir les gens et demander 

leur appui à notre campagne « Traversons l’écran. 

Pour que l’humain demeure au cœur des services 

publics ! » 

Aux personnes qui venaient faire leur épicerie, nous avons présenté la 

déclaration qui sera envoyée au gouvernement au mois d’avril 2025 et 

ils ont fait leur signature sur une feuille en papier pour nous appuyer. 

C’a été une belle expérience de parler aux gens pour les sensibiliser. 

Ça nous a fait sortir de notre routine de la journée au Groupe Alpha 

pour aller vers le monde. 

Les personnes rencontrées ont été contentes de nous appuyer et elles 

ont été d’accord avec notre déclaration. 

C’est fut un service gratuit pour notre milieu.  

                                                                            Lise et Marielle 

 

Nous sommes contentes de recevoir des gens. Nous 

étions au bureau du Groupe Alpha et on a reçu des 

gens pour signer la pétition. Nous avons offert café 

et biscuits. Nous remercions tout le monde d’avoir 

signé.     

Chantal, Louise et Éric 

 

 

 

Action mobilisation du 19 novembre  



 

Cette assemblée est, pour nous, l’occasion 

de présenter les nombreux services offerts 

par le Groupe Alpha des Etchemins. Aussi, 

bravo à ces participants qui ont témoigné de 

leurs réussites et de ce que leur apporte 

l’organisme. Cette prise de parole est en soit une magnifique réussite. 

De précieuses collaborations et notre désir d’aller toujours plus loin 

nous permettent un développement continuel.  

Nos remerciements aux membres du conseil d’administration pour leur 

généreuse implication, sans eux nous n’en serions pas là! Félicitations à 

la formidable équipe de travail dévouée et bienveillante envers tous! Et, 

pour terminer, merci aux personnes présentes à cette assemblée ainsi 

qu’à tous ceux et celles qui s’impliquent de près ou de loin à notre cause! 

                                                                       Chantal Leclerc 

 

 
Veuillez prendre note que nos bureaux seront fermés  

du 21 décembre 2024 au 5 janvier 2025.  

 

À vous, chers membres du Groupe Alpha des Etchemins,  

nos meilleurs vœux pour la période des Fêtes  !  
 

                            Chantal, Mara, Alyssa, Michel, Normand et Monique 
 

 

29e assemblée annuelle! 

 

 Joyeux Noël et Bonne Année !  
    

Cette photo par Auteur inconnu est 

https://ccag42.org/assemblee-generale-2018
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Le Groupe Alpha des Etchemins 
 

Pour le plaisir d’apprendre 
 

 En petits groupes 

 À votre rythme 

☺ En toute confidentialité 

 

Pour améliorer vos connaissances 
 

➢  En lecture 

➢  En écriture 

➢  En expression orale 

➢  En calcul 

➢  En informatique 

 

Inscription en tout temps 
 

    212E, 2e avenue  Lac-Etchemin G0R 1S0 

                           418-625-2550 

         alpha@sogetel.net         alphaetchemins.alphabetisation.ca 

Apprendre, c’est votre droit… Faites-le pour vous ! 


